
 

                                                                   
                              Jídelní lístek   
                        8. 12. do 14. 12. 2025                                  

 
Pondělí 8. 12. 2025     

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Bramborová s dýní 1, 3, 7, 9 

Oběd č. 1 3, 9, mix Uzené kuřecí stehno, dýňové pyré s bramborem, kompot 1, 3, 7, 9, 10, 12 

 2, 9S Kuřecí stehno pečené, dýňové pyré s bramborem, kompot 1, 3, 7, 9, 10, 12 

Oběd č. 2 3, 9 Chilli con carne, jasmínová rýže 1, 8, 9, 10 

 
Úterý 9. 12. 2025        

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Selská/ 2, 9S krupicová 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 
2, 3, 9, 9S, 
mix 

Marinovaný kuřecí plátek se zeleninou a žampiony, dušená rýže 1, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřová játra na roštu (nudličky), brambory vařené, tatarská omáčka 1, 3, 9, 10, 12 

 
Středa 10. 12. 2025 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Pórková/ 2, 9S kulajda 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, 
mix 

Klopsy v rajské omáčce, houskový knedlík 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Hovězí maso dušené v rajské omáčce, houskový knedlík 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Chalupářský kotlíkový guláš (v. maso, slanina, klobása), chléb 1, 3, 7, 10 

  
Čtvrtek 11. 12. 2025          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s masem a kroupy/ 2, 9S hovězí s masem a těstovinou 1, 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, 
mix 

Vepřové maso, dušená mrkev na másle, brambory vařené 1, 3, 7, 9, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Brokolicový salát, bagetka malá 1, 3, 7 

 
Pátek 12. 12. 2025    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Žampionová 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, 
mix 

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1, 3, 7 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřový pikantní guláš na pivu, chléb  1, 3, 10 

 2, 9S Vepřový guláš přírodní, chléb 1, 3, 10 

  
Sobota 13. 12. 2025              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Zeleninový vývar s masem, fritátové nudle 1, 3, 7, 9, 12 

 2, 9S Zeleninový vývar s masem a těstovinou 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Mexická omáčka, dušená rýže/mix těstoviny 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Hovězí kousky dušené na bylinkách, dušená rýže 1, 3, 10, 12 

 
Neděle 14. 12. 2025            3. adventní neděle  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Cizrnová s kořenovou zeleninou 1, 3, 9, 12, 13 

 2, 9S Masový vývar s drobením 1, 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, 
mix 

Masová roláda, šťouchané brambory s pažitkou, červená řepa 1, 3, 7, 10, 13 

 
 3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                                                                                                
                                                             Změna jídelníčků vyhrazena. 


